Ambulante Palliativpflege

Zuhause bleiben — auch wenn das Leben leiser wird
Interaktives Gesprach mit Christian Gerhards am 22.Januar 2026
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.,Damit moéchte ich mich nicht beschéaftigen!* — dieses Zitat trifft auf viele von uns zu. Die

Auseinandersetzung mit dem Thema gemeinsam mit Christian Gerhards vom Caritasverband
Heinsberg brachte jedoch zahlreiche wichtige Erkenntnisse.

Zuhause pflegen bedeutet Pflege dort, wo man lebt und wohnt — unabhangig davon, ob dies im
hauslichen Umfeld oder in einem Hospiz geschieht.

Die Palliativpflege erganzt den bestehenden Pflegedienst. Patientinnen und Patienten haben einen
Anspruch auf die Ausstellung eines entsprechenden Rezeptes, wodurch die vollstandige
Kostenlibernahme sichergestellt ist. Grundsatzlich unterscheidet man zwei Formen der
Palliativpflege:

> AAPV allgemeinen ambulante Palliativversorgung Team-Zusammensetzung ohne Arzte
> SAPV spezialisierte ambulante Pflegeversorgung Team-Zusammensetzung mit Arzten

Im Kreis Heinsberg (HS) steht die SAPV zur Verfugung, im Kreis Duren (DN) die AAPV. Die
Versorgung ist dabei von der Verflugbarkeit der behandelnden Medizinerinnen und Mediziner
abhangig. Eine enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit dem Hausarzt ist Voraussetzung.
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Menschen auf ihrem letzten Weg begleitet caritas

Der Slogan beschreibt die Motivation der Teammitglieder, die ihren Beruf mit Uberzeugung leben.
Es gibt keinen fest definierten Zeitpunkt fir einen Pflegebesuch und kein vorgegebenes Zeitfenster
— im Mittelpunkt steht die Nahe zum Menschen. Die Kapazitaten sind begrenzt und werden vom
tatsachlichen Bedarf haufig Ubertroffen. Daher wird eine mdglichst frihzeitige Kontaktaufnahme

dringend empfohlen. per Tel.. 02452 919030 oder E-Mail:
palliativpflege@caritas-hs.de

Notige Stichworte: Schmerztherapie, Infusionstherapie, Portversorgung,
Linderung kérperlicher und seelischer Beschwerden, moderne
Wundversorgung, Angst nehmende Medikamente.

Wir danken ganz herzlich dem Palliativpfleger und Leiter des Teams der
Palliativpflege Christian Gerhards. Er hat uns mit seiner Art und dem
Fachwissen begeistert — ®lichen Dank
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